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Resumen 

Introducción: la interrupción del embarazo en la adolescencia constituye un problema que 

afecta a la salud reproductiva en los diferentes sectores de la sociedad.   

Objetivo: caracterizar la interrupción voluntaria del embarazo en la adolescencia en el Hos-

pital Ginecobstétrico “Fe del Valle Ramos”.  

Métodos: se realizó un estudio retrospectivo, descriptivo y transversal sobre la interrupción 

del embarazo en la adolescencia en el Hospital “Fe del Valle Ramos” del municipio Manzanillo 

provincia Granma, Cuba en el año 2021. La muestra fue seleccionada mediante un muestreo 

no probabilístico intencional, quedó constituida por 161 adolescentes.  

Resultados: el período en el que más interrupciones se efectuaron fue de abril a junio con 

34,2 % y  Manzanillo fue el municipio  de mayor repercusión (59 %). El grupo de edad más 

representativo fue de 18 y 19 años (37,9 %). El 74,5 % de las adolescentes estudiaban y el 

62,1 % tenían como escolaridad Preuniversitario o Técnico Medio. El 51,6 % de su procedencia 

eraurbana y la mayoría de las adolelescentes no presentaban antecedentes obstétricos.Se em-

pleó el aborto inducido en un 51,6 % de las pacientes.                                                                          Con-
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clusiones: las interrupciones voluntarias del embarazo en la adolescencia muestran un creci-

miento significativo con respecto a otros años. Prevalecen las edades de 18 y 19 años y la vía 

de interrupción más utilizada fue el legrado inducido. 

Palabras Claves: aborto; aborto provocado; conducta sexual; legrado. 

I. INTRODUCCIÓN  

El embarazo en la adolescencia instituye un problema actual y que va en aumento dañando 

tanto salud como la vida social de los adolescentes. 1, 2, 3, 4. Aproximadamente 3 millones de 

adolescentes se practican interrupciones en el embarazo en la adolescencia y de ellos 108 de 

cada mil son adolescentes. 5, 6, 7 Datos ofrecidos por el anuario de salud de la República de 

Cuba muestran que en el año 2020 se registraron 61 886 abortos inducidos para una tasa 36,7 

% por cada 100 embarazos. 8  

En nuestro país, en los últimos años se observó un crecimiento exponencial de embarazo en 

la adolescencia pese a las estrategias de prevención implementadas por el sistema de salud. 

Por tal razón, el objetivo de esta investigación es caracterizar la interrupción voluntaria del em-

barazo en la adolescencia en el Hospital Ginecobstétrico “Fe del Valle Ramos”. 

II. MÉTODO 
Se realizó un estudio retrospectivo, descriptivo y transversal sobre la interrupción voluntaria 

del embarazo en los adolescentes atendidas en el Hospital Ginecobstétrico “Fe del Valle Ra-

mos” en el municipio Manzanillo de la provincia Granma en Cuba en el período comprendido 

de enero a diciembre del 2021. El universo los constituyeron 503 gestantes, de los cuales se 

seleccionó una muestra de 161 gestantes adolescentes mediante muestreo no probabilístico 

intencional. La información se recolecto de las historias clínicas de los pacientes.  

III. RESULTADOS 
A. Tablas 

Prevaleció los meses de abril a junio de un 34,2 %. (Tabla 1). 

Tabla 1. Caracterización de las interrupciones voluntarias del embarazo en la adolescencia en el año 2021. 

Meses # adolescentes con interrupciones  embarazo % 

Enero – Marzo 40 24,8 

Abril – Junio 55 34,2 

Julio – Septiembre 24 14,9 

Octubre – Diciembre 42 26,1 
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Total 161 100 

Fuente: historias clínicas. 

En la tabla 2 se observó que el municipio Manzanillo fue el que más casos de interrupciones 

reportó (59 %). 

Tabla 2. Caracterización de los adolescentes con interrupciones voluntarias del embarazo según el municipio. 

Municipio # adolescentes con interrupciones  embarazo % 

Manzanillo 95 59 

Campechuela 5 3,1 

Yara 23 14,3 

Veguita 3 1,9 

Bartolomé Masó 24 14,9 

Buey Arriba 1 0,6 

Media Luna 6 3,7 

Bayamo 1 0,6 

Niquero 3 1,9 

Total 161 100 

Fuente: historias clínicas. 

Las edades 18 y 19 años fueron las más frecuentes (37,9 %), mientras que las edades de 16 

y 17 años fueron donde más sexargia hubo en las adolescentes con un 49,1 %. Tabla 3. 

 Tabla 3. Caracterización de las interrupciones voluntarias del embarazo en la adolescencia según los grupos 

de edades y la edad en que experimentaron su primera relación sexual. 

Grupos de edades. # adolescentes Porciento % Sexargia Porcentaje % 

13 – 15 40 24,8 48 29,8 

16 – 17 60 37,3 79 49,1 

18 – 19 61 37,9 34 21,1 

Total 161 100 161 100 

Fuente: historias clínicas. 

La mayoría de las adolescentes estudiaban (74, 5 %), tenían como nivel de escolaridad 

preuniversitario (62, 1 %), eran de procedencia urbana (51,6 %) y no padecían de antecedentes 

obstétricos. Tabla 4. 

Tabla 4. Caracterización de los adolescentes según el nivel de escolaridad, ocupación, procedencia, el número 

de gestaciones, partos y abortos anteriores. 
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Variables # de adolescentes  Porcentaje (%) 

Ocupación:   

Estudia 120 74,5 

Trabaja 3 1,9 

Ama de casa 38 23,6 

Escolaridad   

Secundaria  61 37,9 

Preuniversitario / Técnico Medio 100 62,1 

Procedencia   

Rural 78 48,4 

Urbana 83 51,6 

# gestaciones anteriores:   

1 21 13 

2 5 3,1 

3 1 0,7 

No tienen 134 83,2 

Partos anteriores   

Primípara 16 9,9 

Secundípara 2 1,3 

No tienen 143 88,8 

Abortos anteriores   

1 11 6,8 

2 4 2,5 

No tienen 146 90,7 

Fuente: historias clínicas. 

El aborto inducido fue el método de interrupción más empleado (51,6 %), solo el 9,9 % pre-

sentaron patologías asociadas y las semanas de la 8 a la 10 fue donde más interrupciones se 

realizaron 66,4 %. 

Tabla 5. Caracterización de los adolescentes con interrupciones voluntarias en el embarazo según el método 

de Interrupción, patologías asociadas y la semana de interrupción del embarazo. 

Variables # adolescentes   Porcentaje (%) 

Método de interrupción   

Aborto inducido 83 51,6 

Tabletas de Misoprostol 78 48,4 

Patología asociadas    
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Presentaron 16 9,9 

No presentaron 145 90,1 

Semana de gestación # adolescentes con interrupciones  embarazo Porcentaje (%) 

5-7 30 18 

8-10 107 66,4 

11 y 12 20 12,5 

Total 161 100 

Fuente: historias clínicas. 

B. Discusión 

En la presente investigación se evidenció que el período en el año donde más interrupciones 

en el embarazo se realizaron fue de abril a junio y que la mayoría de las adolescentes pertene-

cían al municipio de Manzanillo este resultado no se pudo corroborar con otras investigaciones 

debido al poco material bibliográfico existente acerca del tema en la provincia de Granma. No 

obstante, una investigación realizada en la provincia de Santiago de Cuba sobre se efectuaron 

16 356, donde las zonas de Guamá, III Frente y Mella exhibieron tasas mayores a 85,0 %. 9 

En el estudio se mostró una preponderancia de las edades 16 a 19 años. Sin embargo, exis-

ten otras investigaciones que ofrecieron resultados opuestos; Díaz Curbelo y et al, 10 mostró 

una prevalencia del embarazo en la adolescencia en las edades de los 17 a los 19 años de un 

80,8 %.  La investigación de Jacome Gallego y sus coautores sobre los factores que inciden en 

el embarazo precoz en la adolescencia indicó que del total de 182 adolescentes el 52 % de 

embarazadas pertenecían al grupo de edad 17 - 19 años. 11 

En el presente trabajo la mayoría de las adolescentes estudiaban, resultado similar mostró 

la investigación de Alvarez Cortés y et col 1 donde el 64,8 % de las adolescentes gestantes 

estudiaban. Asimismo se encontró en las historias clínicas que la mayoría de las adolescentes 

presentaban como escolaridad Preuniversitario. La investigación Díaz Curbelo exhibió que el 

57 % de las adolescentes gestantes tenían como nivel de escolaridad preuniversitario, similares 

resultado a lo encontrado en el presente estudio. 9 En cuanto la procedencia se observó una 

preponderancia de las adolescentes de procedencia urbana, Similares resultados ostentaron 

las investigaciones de Alicia Grabiela 12 y Pavón Paladinez 13 las cuales se observó que la 

mayoría de las adolescentes procedían de una zona urbana para un 66 % proporcionalmente. 
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De la población estudiada solo una minoría tenían antecedentes obstétricos, estos resultados 

fueron lo opuesto a lo obtenido por Rosa Santana en su investigación constató que la mayoría 

de las adolescentes gestantes tenían partos anteriores (73, 3 %), 14 mientras que Díaz Curbelo 

en su estudio halló que 19 de las 28 adolescentes tenían antecedentes de embarazos, lo que 

representó 67,8 % de las féminas, de ellas, 60,7 % refirió entre 1 y 2 gestaciones previas. 9 En 

el estudio, el método de interrupción más empleado fue el legrado inducido coincidiendo con lo 

encontrado en la investigación de Bravo Torres y et al, en se le realizó el aborto inducido a 598 

adolescentes para una representación 69,7 %. 15 

En el estudio, las semanas de la 8 a la 10 fueron donde más interrupciones en el embarazo 

se realizaron.  Estos resultados no coincidieron con lo encontrado por Bravo Torres y sus cola-

boradores, en su estudio se observaron que en el instante de la interrupción en dependencia 

del método empleado la interrupción fue realizada entre las siete y las 7,6 semanas (54,07 %), 

y entre las ocho y las 8,6 semanas (29,86 %). 15 

IV. CONCLUSIONES 

Las interrupciones voluntarias del embarazo en la adolescencia muestran un crecimiento sig-

nificativo con respecto a otros años. Prevalecen las edades de 18 y 19 años y la vía de inte-

rrupción más utilizada fue el legrado inducido. 
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