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l. RESUMEN
Introduccién

La Comision Nacional de Carrera (CNC) aprobé el programa de la asignatura
Obstetricia y Ginecologia Plan E, como parte de la disciplina medicina general,
en el curso 2020-2021 y posteriormente fueron emitidos criterios por la Direccién
Nacional del Programa de Atencion Materna Infantii (PAMI), entidad
perteneciente al organismo empleador; el Ministerio de Salud Publica, se

solicitan criterios de expertos de todo el pais para su modificacion.
Objetivo

Disefar nueva version del programa de la asignatura de Ginecologia y

Obstetricia, Plan E; segun criterios de expertos.
Métodos

Se trata de una investigacién 1+D, acerca del desarrollo del programa de la
asignatura de Obstetricia y Ginecologia, para realizar la nueva version del

programa.

Se realizé la consulta a expertos, los Profesores Principales de Obstetricia y
Ginecologia de las 14 universidades del pais, constituyendo ellos nuestro
universo, y los que generaron planteamientos 9 Profesores Principales de

Ginecologia y Obstetricia; es nuestra muestra.
Resultados

Nueva version del programa de la asignatura de Ginecologia y Obstetricia, en
cuanto a: implementacion del programa, los contenidos, habilidades especificas

y la bibliografia.
Conclusiones

El programa de la asignatura de Ginecologia y Obstetricia Plan E; se modifica,
teniendo en cuenta los criterios de expertos; Profesores Principales de la
asignatura de las universidades del pais, en cuanto a contenidos segun las

evidencias cubanas, se actualiza la bibliografia y habilidades especificas de la
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especialidad para la adquisicion de competencias para el desempefio como

Médico General.

Palabras claves: Disefio, Asignatura Ginecologia y Obstetricia y Plan E,
competencias para el desempeno.
Il INTRODUCCION

Los antecedentes de la disciplina Medicina General se encuentran en el
perfeccionamiento del plan de estudio de la carrera de Medicina realizado en el
afo 2010, cuando se planted la tarea a la Comision Nacional de Carrera de
Medina (CNC- M) la intencion de conformar una disciplina principal integradora
como eje de formacion profesional, tomando el referente de los
perfeccionamientos antes realizados en los planes de estudio D para las carreras
de Licenciatura en Enfermeria , Estomatologia y en las del area de las
tecnologias de la salud, segun las normativas metodoldgicas establecidas por el
Ministerio de Educacion Superior (MES) para esa generaciéon de planes de
estudio. En esa ocasion se denomind Medicina General Integral y no se disefid
una disciplina propiamente, se conformoé agrupando bajo esa denominacion las
asignaturas ya existentes en el plan de estudio vigente y el criterio de inclusion
fue considerar todas aquellas que tuvieran como forma organizativa principal la
educacion en el trabajo, las que tributan directamente a la formaciéon de los

modos de actuacion profesional en los estudiantes.

En el perfeccionamiento para la creacion de los documentos curriculares del plan
D de la carrera de Medicina que se realiza en el curso 2013-2014, se disefa por
primera vez esta disciplina que se sustenta en un modelo del profesional similar
al del plan de estudio original, ya que mantiene toda su vigencia y reune los
atributos para ser considerada una disciplina principal integradora, porque
contiene una estrategia para el desarrollo gradual y progresivo de los modos de
actuacion profesional, en etapas de formacion bien delimitadas y con objetivos
precisos para cada afo académico, establece las relaciones de coordinacion
vertical intradisciplinaria de todas las unidades -curriculares derivadas de
diversas ciencias médicas y de la salud, que tradicionalmente y como

asignaturas independientes han contribuido a la formacion del Médico General.
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La pertinencia es el principio que regula la contribucién de cada una de ellas a la

formacion de ese profesional. -2 3.4.5.6.7

Como la disciplina trabaja con un solo objeto (lo profesional), en la practica
funciona como una interdisciplina, que es necesario fomentar y desarrollar en las
carreras universitarias, de acuerdo con las tendencias que prevalecen en la
educacion superior en las ultimas décadas, las cuales fueron recogidas en el
documento de politica para el cambio y desarrollo en la Educacion Superior
presentado por la UNESCO en 1995: "El espectacular desarrollo de los
conocimientos ha llevado al aumento considerable de programas propuestos por
los CES. Una de las caracteristicas de este desarrollo es la interdependencia
entre las distintas disciplinas cientificas y hay consenso en que es preciso
fomentar la interdisciplinariedad y la multidisciplinariedad en los estudios. Las
iniciativas encaminadas a la renovacion del aprendizaje y la ensefanza deberan

reflejar esa evolucion".®

El enfoque interdisciplinario y de continuidad entre el pregrado y el posgrado
como opcidn para afrontar en las universidades el acelerado desarrollo cientifico
se ratificd, conjuntamente con otras tendencias, en las Conferencias Mundiales
de Educacién Superior de 1998 y 2009. % 0. 11.12 Sys particularidades para la
educaciéon médica superior han sido refrendadas en importantes eventos
regionales de la UDUAL y en los Estandares Globales en Educacion Médica
establecidos por la Federacion Mundial de Educacion Médica. '3 Favorece asi
la consolidacion gradual y progresiva de los conocimientos, las habilidades
profesionales, integrado en los modos de actuacion profesional. Expresion de los
principios de la educacién superior cubana de la combinacion del estudio con el

trabajo y del vinculo de la teoria con la practica. '°

El caracter integrador de esta disciplina se expresa en los modos de actuacion
profesional que desarrollan los estudiantes durante el transito por las diversas
asignaturas que la conforman; por eso su nivel de asimilacion parte desde lo
productivo hasta lo creativo, su evaluacion es problémica y se concreta en
ejercicios practicos en los que el estudiante ha de mostrar el desempefio que
alcanza al aplicar sus modos de actuacion profesional a la solucién de problemas
de la actividad profesional en los escenarios docente asistenciales y lo

fundamenta tedricamente, ademas de realizar ejercicios evaluativos teoricos.
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El Plan E, exige precision en el disefio de los planes de estudio del eslabon de
base de la profesion, los problemas mas generales y frecuentes que en él se
presentan; asi como los objetivos y contenidos necesarios para la formacion del

profesional de perfil amplio.

La disciplina Medicina General esta conformada por los contenidos que tributan
directamente a la formacion de los modos de actuacién profesional en los
estudiantes y cuya forma organizativa principal es la educacion en el trabajo,
desarrollando modos actuacién del futuro egresado. Se concibe la adquisicién
de las habilidades por el estudiante de manera progresiva, las que se reflejan en
tarjetas preparadas a tal efecto y permiten la evaluacion sistematica de los
modos de actuacién, tanto por el profesor como por el estudiante. Los contenidos
planificados en el pregrado, para formar un médico general, garantizan la
continuaciéon de estudios en la educacién postgraduada en las diferentes

especialidades médicas. '°

Dentro de la disciplina Medicina General se encuentra la asignatura Ginecologia
y Obstetricia , que se imparte en el 4to y 6to afno de la carrera, que transité de
la atencion médica con un enfoque individualizado de alta especialidad y con una
vision puramente clinica, a procesos integrales de atencion para grandes grupos
de la poblacién con un enfoque social y de desarrollo humano; ademas se ocupa
de promover y mantener una sexualidad sana, basada en conductas y estilos de
vida saludables, asi como en fuertes procesos educativos que hacen posible el
desarrollo bio-psico-social adecuado en busca de un equilibrio entre las acciones
de promocion, prevencion y rehabilitacibn con una plena armonia entre la
formacion de recursos humanos con conocimientos, habilidades y actitudes para
la atencion médica, resolver las necesidades de la poblacion e integracion de los

conocimientos precedentes basado en la disciplina principal integradora.

La Comisiéon Nacional de Carrera (CNC) aprobé el programa de la asignatura
Ginecologia y Obstetricia Plan E, como parte de la disciplina Medicina General,
en el curso 2020-2021 y posteriormente fueron emitidos criterios por la Direccidn
Nacional del Programa de Atencién Materna Infantil (PAMI) y se solicitan

criterios de expertos de todo el pais para su modificacion.
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La investigacion cientifica en los contextos educativos en la actualidad ha
revolucionado la forma de ejecutar en la practica las indagaciones empiricas y
tedricas, en tanto que busca acercarse a un paradigma propio de las ciencias
sociales en general y de las ciencias de la educacion en particular; en tal sentido,
la finalidad del presente trabajo es adentrarnos en el fendmeno u objeto que se
investiga; el Programa de la asignatura de Ginecologia y Obstetricia; Plan E, de

la Carrera de Medicina.

Sirvi6 para el diagnostico, caracterizacién, validacion, comprobacion,
demostracién y constatacion de los resultados, en tanto que se argumentd cémo
se obtuvo cada uno de los indicadores, con elementos medibles u observables
que nos permiti6 la emision de juicios de valor acerca del estado, nivel o
desarrollo del Programa de la asignatura de Ginecologia y Obstetricia en la

carrera de medicina. 16
A. Objetivo

Disefar nueva version del programa de la asignatura de Ginecologia y

Obstetricia, Plan E; segun criterios de expertos.
B. Métodos

Se trata de una investigacion 1+D, de desarrollo en la que se efectud el proceso

de parametrizacion de la variable.

Constituyendo nuestro universo los 14 Profesores Principales de Ginecologia y
Obstetricia de las universidades del pais. La muestra estuvo dada por los 9
Profesores Principales de Ginecologia y Obstetricia de las universidades del

pais, que generaron planteamientos.

Para la valoracién se aplicé una encuesta cuyas categorias utilizadas fueron:
criterios aceptados y no aceptados, segun el programa de la asignatura para el
Plan E. Los aceptados fueron incluidos en el programa de la asignatura como
parte de la disciplina principal integradora; para su aprobacion por la CNC, para

su implementacién en el curso 21-22.

La encuesta aplicada; fue validada por el Consejo Cientifico de la Comision
Nacional de Carrera y la FCM “Salvador Allende”, busco criterios de los

expertos; los Profesores Principales de la asignatura de todas las universidades
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del pais, el criterio de aceptacién estuvo basado en los aportes novedosos segun
los protocolos cubanos de intervenciones basados en evidencias para

competencias en el desempeiio. '*

Se utiliz6 como métodos del nivel empirico: la revisidon documental; mediante la
revision de los programas aprobados por la comisién nacional de carrera,
ademas la aplicaciéon de instrumentos: entrevista a todos los Profesores

Principales de Ginecologia y Obstetricia del pais.

C. Consideraciones éticas:
En el cuestionario para la obtencion de criterios se solicitd el consentimiento
informado de los participantes al inicio de los cuestionarios. En todos los casos
se garantizé la privacidad y confidencialidad de los datos aportados. Existid
comprensién de que los resultados seran de beneficio para el programa de la
asignatura de Ginecologia y Obstetricia; con aprobacién del Consejo Cientifico
de la Universidad de Ciencias Médicas de la Habana; Facultad “Salvador
Allende”.

Il RESULTADOS
En la tabla No.1 se muestra el resultado que obtuvieron al solicitar la opinion de
expertos de las 14 universidades del pais, generando planteamientos nueve,
para un 60%, con un total de 33 planteamientos, de ellos aceptados 16 , para un
48,5% y 17, no aceptados porque estan en el programa de la asignatura

Ginecologia y Obstetricia Plan E.

Tabla No. 1 Criterios por universidades del pais.
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Se obtuvieron criterios de nueve universidades del pais, para un total de 60 %
planteamientos, de ellos fueron aceptados para transformacion del programa 16,
para un 48.5% y no fueron aceptados 17 planteamientos para un 51.5%; como

se muestra a continuacion en la tabla No. 2 Planteamientos por universidades.

Tabla No. 2 Planteamientos por universidades del pais.
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El Grafico No.1 se evidencia que la mayoria de los criterios se tuvieron en cuenta
para la transformacién del Programa de Ginecologia y Obstetricia en el Plan E

de la carrera de medicina.

Grafico No. 1 Criterios de las diferentes universidades
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ll.  DISCUSION

La comision nacional de carrera (CNC) aprobd el programa propuesto para el
Plan E que comenzd su implementacion en el curso 2020-2021. El Plan E
enfatiza en la busqueda de un estrecho vinculo de las carreras con los
organismos empleadores, asi el organismo empleador fundamental es el
Ministerio de Salud Publica (MINSAP), cuyas areas de servicios e investigacion
constituyen los escenarios reales de formacion de los médicos y otros
profesionales y técnicos de las Ciencias de la Salud. El Programa de Atencion
Materno Infantil, es una forma organizativa del Ministerio de Salud Publica en
Cuba; para la atencién integral a las gestantes por los diferentes niveles de
atencion médica; desde la captacion del embarazo por el Médico General en la
Atencion Primaria de Salud en estrecho vinculo con los Hospitales Docentes
Ginecobstétrico de cada provincia del pais, y el nivel terciario de atencion.

El Programa de Atencion Materno Infantil emitio criterios a la Comision Nacional
de Carrera sobre el Programa de la asignatura de Ginecologia y Obstetricia Plan
E, aprobado para su implementacion en el curso 2020-2021. Se solicitan
entonces los criterios de expertos de todo el pais; considerandose como tal, los
Profesores Principales de Ginecologia y Obstetricia de todas las universidades

del pais.

Teniendo en cuenta los criterios aceptados se realizan ocho modificaciones al
programa de la asignatura de Ginecologia y Obstetricia; varios expertos
coinciden en la actualizacion de la literatura docente y que se mantenga como
texto basico el Rigol/Santisteban. Se senala, por los profesores, que la
terapéutica debe ser actualizada constantemente, especificamente en el manejo
de las enfermedades de la paciente obstétrica. Se actualiza la bibliografia del
programa de la asignatura colocando como bibliografia complementaria todos
los textos de autores cubanos publicados hasta 2021, se propone en las
estrategias metodoldgicas la utilizacion de material de apoyo a la docencia
elaborados por cada universidad y los publicados en ECIMED, como el Curso
Salud Sexual y Reproductiva, plataforma que promueve: aprender a aprender, la
autoevaluacion y la investigacion) , para el logro de un profesional competente;
que es equivalente a saber actuar en forma auténoma e incluye: saber escoger,

tomar iniciativas, arbitrar, correr riesgos, reaccionar ante lo imprevisto,
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contrastar, tomar responsabilidades y saber innovar; criterio que los autores

comparten plenamente.

Se debe innovar la forma de ensenanza-aprendizaje para que las futuras
generaciones sean mas competentes, y en su desempefio logre la prevencion y
promocién de salud, e integrarse oportunamente a los niveles secundarios y
terciarios de atencion para el logro de una atencion primaria de salud renovada

que responda a un sistema de salud Unico.'® 19

De acuerdo a las orientaciones metodolégicas, el Plan E en Medicina esta
disefiado para que prevalezca el aprendizaje desarrollador con una participacion
amplia y activa del estudiante en su formacion, con elevada carga de Educacién
en el Trabajo. Ademas, se mantiene el modelo del profesional, con un perfil
amplio y se respetan los aspectos relacionados con la evaluacion que exige el
modelo de formacién del Plan E.

Otro criterio que plantean varios expertos del pais es la importancia de la rotacion
por la atencion primaria de salud (APS), teniendo en cuenta el perfil de salida
como Médico General, aunque la rotacién por la APS es una semana , porque
el Programa de Ginecologia y Obstetricia para el Plan E, es de 9 semanas, si se
declara en la estrategia metodoldgica de la asignatura que todos los contenidos
sean abordados teniendo en cuenta las determinantes de salud relacionadas con
el tema, la transdisciplinariedad y la interdisciplinariedad; por lo tanto no solo se
tendra en cuenta los aspectos clinicos, sino también los elementos de
promocion, prevencion a grupos humanos.

Como parte de la Disciplina Principal Integradora, la Ginecologia y Obstetricia
debe integrar durante la educacién en el trabajo la aplicacion de contenidos de
asignaturas precedentes y del propio semestre. Los objetivos generales de la
asignatura asi lo proveen. Tendra una duracion de nueve semanas, con un total
de 302 horas lectivas. Durante esa etapa el alumno se dedicara al estudio de 15

grandes temas.

En este sentido, el reto de la disciplina principal integradora (DPI) es que no
responde a una ciencia en particular sino al objeto de trabajo de la profesion, lo

que exige un transito desde el paradigma académico de trabajo disciplinar hacia
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el nuevo paradigma de trabajo interdisciplinario, tanto en la coordinacion vertical
de la DPI como en su coordinacion horizontal con las restantes disciplinas y
asignaturas del plan de estudio. Asi, para conformar esta disciplina, el criterio de
inclusion considerado es que tributan directamente a la formacion de los modos
de actuacién de un Médico General, ratificandose la educacion en el trabajo

como el principio fundamental de la formacion médica en Cuba (18).

El impacto de la universidad en el territorio y la atencion a los estudiantes en la
practica laboral, se favorece por la forma organizativa fundamental identificada
como Educacion en el Trabajo (ET).

El programa de la asignatura de Ginecologia y Obstetricia Plan E; planteaba:
Colocacion y retirada de DIU cuyo proceder esta limitado por Programa Materno
Infantil (PAMI); por lo que no se debe incluir en los contenidos. Se hace explicito
en el programa: Observar la colocacién de DIU.

También fue planteado que en los 15 temas no incluyen el tema de afecciones
mamarias dentro de los Grandes Sindromes Ginecoldgicos y no se propone en
los contenidos; con respecto a esto consideramos que aunque esta implicito, en
el tema 1, 2, en semiologia, en esta nueva version aparece ademas, en los
temas 11y 12. Otro criterio aceptado fue que el programa no precisa el Programa
Nacional de Deteccion de Enfermedades y defectos congénitos y lo incluimos
como tecnologias predictoras y diagnosticas.

Se considera en el tema de Sangramientos de la || mitad del embarazo afiadir
las hemorragias del periparto por constituir una de las 3 causas mas importantes
de muerte materna en el pais. Ademas en el tema Parto Normal, en el
seguimiento a la labor de parto, la realizacion del parto y el puerperio, la
prevencion del sangramiento e intervenciones especificas ante esta entidad.
Dentro de las habilidades declaradas en el Programa de Ginecologia y
Obstetricia, para el 6to afo de la carrera, esta la realizacién del parto normal y
medidas ante los sangramientos en obstetricia, competencias para el
desempefio del Médico General ante el parto normal y los sangramientos en
Obstetricia. Todos los partos en Cuba son institucionales, por ende esta
establecido un vinculo entre los diferentes niveles de atencién del sistema de

salud.
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La formacion integral de los alumnos de medicina debe dar como resultado
graduado con un solido desarrollo; dotado de una amplia cultura cientifica, ética,
juridica, humanista, econdmica y medio ambiental; comprometidos y con
argumentos propios, competentes para el desempefio profesional y el ejercicio

de una ciudadania virtuosa.

El concepto de formacion integral, definidos para la educacion superior en
términos de paradigma, es insoslayable para los futuros médicos que tienen
ejemplos a seguir en el orden cientifico, patriotico, revolucionario, en la practica
solidaria e internacionalista y en el quehacer cotidiano del trabajo investigativo,

docente y en la prestacion de los servicios dentro y fuera del pais.

La articulacion entre el pregrado y el posgrado en la Carrera de Medicina como
parte de la formacidn continua, se cumple obedeciendo a la politica trazada por
el Ministerio de Salud Publica sobre la Especializacion, de acuerdo a la
planificacién nacional establecida, primero como Médico General, con la
preparacion adecuada para realizar la especialidad y asi garantizar la calidad de
los servicios de Salud y que en la formaciéon del Médico General ; existe
articulacion de las Ciencias Basicas, Clinicas y Epidemiologicas sin trascender

el objetivo de formar un Médico General.

El Plan E enfatiza en la busqueda de un estrecho vinculo de las carreras con los
organismos empleadores, asi el organismo empleador fundamental es el
Ministerio de Salud Publica (MINSAP), cuyas areas de servicios e investigacion
constituyen los escenarios reales de formaciéon de los médicos y otros

profesionales y técnicos de las Ciencias de la Salud. 2% 2

IV. CONCLUSIONES

Al adentrarse en el objeto que se investigd nos permitié realizar el nuevo diseno
del programa de la asignatura de Ginecologia y Obstetricia; segun los criterios
de expertos de las 14 universidades del pais, realizando planteamientos la
mayoria, el 60% y de ellos fueron aceptados el 48.5%, por lo que se realizan
ocho modificaciones que fueron fundamentalmente en cuanto a la bibliografia,
segun las evidencias cubanas para el Programa de Atencién Materno Infantil

(PAMI), los modos de actuacidn segun el perfil del egresado, contenidos y
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habilidades especificas de Ginecologia y Obstetricia para adquirir competencias
para el desempefo tanto como médico general; asi como las herramientas
basicas de la especialidad , por la necesidad de la articulacion del pregrado y

postgrado.

Posibilita el disefio de estrategias para el incremento de las investigaciones de

los docentes en la especialidad y en educacion médica.

Promueve la sistematizacién del trabajo colaborativo y la utilizacién de redes
académicas en la practica educativa entre profesores y la Comision Nacional de
Carrera (CNC).
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